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―リレーエッセイー

『 遡
さかのぼ

れば、西暦 2000 年 2 月 4 日！』
彷徨倶楽部  山元 豊

ある男のつまらない昔の話。

その男は、現在 60 歳を過ぎてもわりと健康で、毎日の牛乳をこよなく愛する者。
病気の経験がほとんどなく、まさに病知らず。風邪にもなかなか縁遠い。
そんな男も高校を卒業し大学に入るやいなや、周りの学生たちに紛れて多くの学生がいる
キャンパスや学食、大学の近くの雀荘、それにジャズの響く喫茶店でもいつでもどこでも煙
草の煙を楽しんでいた。左手の中指辺りが黄色くなっていても気にせずに。
会社に入った時も周りの男社員同様ほとんど煙草を手放すことはなかった。当時の事務
所は灰皿に置いたタバコから、社員が持つ煙草から煙が揺らいでいた。男は自宅でも吸っ
ていた。

1999 年 12 月に自宅のリフォームが完成し、黄色く変色していた壁紙が真っ白になっ
てとても喜んでいた。「こりゃもうここでは煙草は吸えないなぁ」と思ってはいた。そんな時、男
は寒い冬の空気で喉を壊したのか、数日間随分咳き込んでいた。

2000 年 2 月 4 日、さすがの病知らずの男も医者に向かうと、医者に「君は、そんなに
咳き込んでいるのに煙草を吸ってるやろ！自業自得や！バカもんが！」と、医者は男の口
臭からの煙草の臭いに気づき、まさに烈火の如く叱った。人生でこれ程までに叱られた経
験がないほどに男はこっぴどく叱られた。他人のことでこんなに叱ってくれた医者に妙に感心
し、男は家に帰って真っ白な壁紙の部屋を見渡し、「たばこ止めようかなぁ」と不意に思い、
その日以来自然と煙草を手にすることはなくなった。

タバコを止めた男は、なんとなく自転車に乗って出かけたり、ランニングをやるようになった
り、マラソン大会へも出たりして楽しんでいる。また 10 年余り前から始めた山登りも面白く
なって色々な方面に出かけている。

思えばあの 2000 年 2 月 4 日、医者にこっぴどく叱られたことが男の健康を呼び戻す
大きなきっかけとなった。今はあの時の「お医者様」にただただ感謝をしている。煙草は嗜
好品で、他人がとやかく謂うものではないが、現在も楽しんでいる諸氏には一応気を留め
てもらいたい。諸氏の近くに奥方や孫たちがいるなら尚更だ。
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第４３回 定期総会

日時：2019 年 ３月１０日（日）

         １３：３０～１８：００１３：００ 開場

（各会理事の方は１２：３０集合）

会場：滋賀県立スポ－ツ会館２階（昨年と同じ会場です）

滋賀県大津市御陵町４－１

   TEL：(０７７)－５２２－０３０１

★JR 大津京駅 徒歩５分

★京阪大津京駅 徒歩２分

   ★無料駐車場（２２台）あり
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第 40 回 近畿ブロック搬出技術講習会のご案内
尾根搬出、岩搬出、岩のセルフレスキュー【事前申し込み制】
●日時 2019 年 4 月 7 日（日）8:00 受付開始 8：30～15：30 雨天決行、

警報発令中止

●場所 百丈岩やぐらおよび百丈岩周辺（JR 道場駅より徒歩約 30 分）

●内容 引き上げ引き下ろしシステムのレスキュー、背負い方法等のレスキューシス

テムを実践で学ぶ。

●コース

・尾根コース

・岩コース（初級者コース） 先着 20 名まで 岩搬出訓練に初めて参加される方

・岩コース（経験者コース） 先着 12 名まで 岩搬出訓練に参加経験がある方

・岩セルフレスキューコース 先着 10 名まで

いずれのコースも事前受付となります。

●装備

・尾根コース：ヘルメット＊、ハーネス＊、自己確保用装備＊、安全環付カラビナ＊、

スリング＊、デイジーチェーン又はパス、確保器、カラビナ等

・岩コース・岩セルフレスキューコース

ヘルメット＊、ハーネス＊、自己確保用装備＊、確保器＊、安全環付カラビナ＊、デ

イジーチェーン又はパス＊、カラビナ＊、クイックドロー＊、スリング＊、アブミ、

ハンマー等

＊は必須装備です

上記の他、各コースとも一般装備（行動食、水筒、雨具等）必要。

●対象者

・岩登りの経験があり、搬出技術の向上を目指す方。

・「岩セルフレスキューコース」は搬出技術講習会の参加経験者で主に岩登りをさ

れる方のみとします。

・新特別基金、又は、それに準じる山岳保険加入者。

●参加費用の改定     ●参加費 1,000 円→県連が負担します

●申し込み方法

参加ご希望の方は所属会を通じて氏名・性別・希望コースを各府県連盟へ事前に連

絡お願いします。

各府県連盟は 3 月 18 日（月）までに近ブロＭＬに報告をお願いします。

＜特記事項＞

●雨天決行です。当日の朝の 7 時 30 分時点で警報発令時は中止します。

●訓練中の事故等に対しては自己責任での安全確保をお願いいたします。各コースと

もヘルメットのない方は参加できません。

●前夜泊は鎌倉峡河原にてテント泊可能です。（場所に限りがあります）
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●お車でお越しの方へ

・当日はたくさんの参加者が予想されます。出来るだけ公共交通機関をご利用下さ

い。車の場合は、道場駅前の駐車場もしくは鎌倉茶屋管理の奥の駐車場（いずれ

も有料）をご利用下さい。

・道場駅からやぐら前まで路肩は駐車禁止とします。

・百丈岩やぐら前は講習会場として使用しますので駐車できません。

・夜間遅くに来られる方は、近隣住民の方へのご配慮をお願いします。

ハイキングコース
●日時 2019 年 4 月 7 日（日）9：30 受付開始 9：50～15：30 雨天決行

●集合・会場 和歌山市北コミュニティーセンター（JR 阪和線 六十谷駅より東へ

徒歩 25 分）

和歌山市直川 326-7 和歌山さんさんセンター紀の川内

℡：073-464-3031

●持ち物 山行時の装備一式

（昼食、水筒、雨具、ストック、三角巾、スリング＜120cm・60～100cm＞、

カラビナ等）

●内容 応急手当、搬出技術

●対象者 ハイキングの山行リーダー及びハイキングでのレスキュー技術の習得を目

指す方。

●参加費用の改定     ●参加費 500 円→県連が負担します

＜特記事項＞

●講習中の事故等に対しては自己責任でお願いいたします。

●軽登山靴、または運動靴で参加可能です。

●参加を希望される方は事前に所属会を通じて氏名・性別を各府県連盟へ連絡お願い

します。

各府県連盟は 3 月 18 日（月）までに近ブロＭＬで和歌山県連へ報告をお願いします。
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２０１８年度 第１２回 理事会議事録
2019.１.24（木）19;00～20;30 於;県連事務所

出席 ;北村、友永、中島、高玉、古川、東郷、今村、三崎、池田

欠席 ;（連絡あり）秋田、奥野、川端、宮内、濱、番浦

下記の議題につき、提案・協議・検討・決定をした。

１  総会議案書検討（協議）

総会までのスケジュールと任務分担を確認した後、「２０１８年度のまとめ」と「２０１９年度
活動計画（案）」について各部会より出しあって議論した。議論の結果について訂正する
箇所については、北村事務局長に次回の理事会までに送信することで確認した。

教育部（番浦）、自然保護部（中島）、遭難対策部（今村）、機関紙部（奥野）、

組織部（池田）、財政部（宮内）、救助隊（友永）、CSS（北村）、SKI-NET（北村）

＊ 総会までの日程（案）

1/24(木) 第 12 回理事会：１次修正議案検討-２、決算案検討

（次年度の計画案と会計報告立て替請求 1/末までにする）

2/７（木）代表者会／第 13 回理事会：議案検討、決算・予算案検討

2/20 ごろ 議案書印刷、製本、発送 （機関紙発送と同時が望ましい）

3/7（木）第 14 回理事会:総会準備、（資料集印刷）当日持参のため直前で OK（５名で

2.5 時間ほど）

3/10（日）総会（滋賀県立スポーツ会館）

２ 各部報告

組織部: ・なし   教育部: ・なし    遭難対策部:  ・なし

自然保護部  :

・１月１８日に近畿ブロック自然保護委員会報告

・「いずみ山系巨大太陽光発電を考える会」より署名依頼。

機関紙部:   

・県連ニュース 3 月号は原稿締切り 2/15 ２/20 印刷・発送。

財政部:

   ・２月４日に会計監査。

  救助隊:   

   ・装備の点検を１月２４日（木）の１６時３０分より行う。

SKI-NET：・1/12～14 妙高高原            CSS：
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３その他

・会長人事の件 代表者会議（２月７日）の議題とする。

・近畿ブロック代表者会 1/16 19 時 30 分～大阪府連事務所 友永理事長が出席。

・京都府連救助隊搬出訓練 2/3 正面谷周辺、8 時 30 分イン谷口トイレ前広場集合。

対象 雪山ハイクや雪山縦走に参加されている方。

・全国連盟評議会 2/16～17 東京都府中市ﾎﾃﾙｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙ  友永理事長が出席予定。

次回 代表者会＆第１3 回理事会  2 月 7 日（木）１９;００～

２０１８年度 代表者会議事録

2 月 7 日（木）19：00 - 20：00

司 会：友永 記 録：中島

出 席：〔代表者〕（代表者会定数 21 名）

豊田（山友会）、西村（雪稜会）、北村（岳友会）

出 席：〔理 事〕

北村、友永、池田、中島、高玉、東郷、三崎、番浦、古川

             （理事会定数 15 名）

欠 席：（委任状） 柴田（ちごゆり）、山本（シャクナゲ）、谷内（彷徨）

（連絡あり） 秋田、奥野、川端、宮内、濱、今村

議 題：

1

.

2018 年度活動報告、決算案（報告）

友永理事長より説明。西村（雪稜会）さんより 3 点程質問があったが

報告、決算案とも承認、決定された。

2

.

2019 年度活動計画案、予算案（協議）

友永理事長より説明。特に質問は無く、計画案、予算案とも承認、決定された。

3 その他・会長、副会長人選 本日は選出できず。

1. 総会役員選出
議長：山友／雪稜   資格審査：ちごゆり   選挙管理：岳友／彷徨

（2018 年 3 月総会は、議長：岳友／彷徨   資格審査：山友   

選挙管理 雪稜／ちごゆり

総会役員は、ちごゆり／岳友／彷徨／山友／雪稜の順で輪番とする。

.
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2. 代議員選出（定数 22 名）12 月末現在(変動の可能性あり)

山友（5 名）、雪稜（4 名）、岳友（5 名）、彷徨（3 名）、ちごゆり（3 名）、シャクナゲ（2 名）

3. 2019 年度理事候補選出〔（  ）内は希望数〕

山友会 5（6）、岳友会 3（4）、雪稜会 3（4）、彷徨倶楽部 3（4）、

シャクナゲ 0（1）、ちごゆり 0（1）総会に関連して依頼（2/24 までに）

２０１８年度 第１３回 理事会議事録

２月７日（水）20：00 - 20：45

司 会：友永 記 録：中島

出 席：北村、友永、池田、中島、高玉、東郷、三崎、番浦、古川

（記録）             （理事会定数 15 名）

欠 席：（連絡あり） 秋田、奥野、川端、宮内、濱、今村

議 題：

1. 総会準備（報告、協議）

・2019 年度連盟三役人事（案）

・総会代議員 定数 22 名 山友（5 名）、雪稜（4 名）、岳友（5 名）、彷徨（3 名）、ちごゆり（3 名）、

シャクナゲ（2 名）

各会々長宛に氏名報告を依頼〔期限：2/24（金）〕

・総会役員

議長：山友／雪稜   資格審査：ちごゆり   選挙管理：岳友／彷徨

（2018 年度 3 月総会は、議長：岳友／彷徨  資格審査：山友  選挙管理 雪稜／ちごゆり

各会々長宛に依頼〔期限：2/24（金）〕。

2014 年度決定 総会役員は、ちごゆり／岳友／彷徨／山友／雪稜の順で輪番とする。

・総会役割分担（別紙）

・総会までの日程

2/7（木）代表者会／第 13 回理事会：議案検討、決算・予算案検討

2/20（水） 機関紙印刷・発送と議案書印刷、製本、発送  機関紙印刷後 15 時～

3/７（木）第 14 回理事会:総会準備、（資料集印刷）当日持参のため直前で OK

3/10（日）13：30～総会（滋賀県立スポーツ会館）
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2. 各部報告

組織部：（前年度末比 207／214 96.7％）

教育部：なし 遭難対策部：なし

自然保護部：

・いずみ山系の巨大太陽光発電を考える会

署名の地名の読みは六十谷（むそた）直川

（のおかわ）です。

機関紙部：

・県連ニュース 3 月号

原稿締切り 2/15 、印刷・発送 2/20 14：00

財政部：

・2/4 会計監査をしました

救助隊：

・2/7 搬出全体打合せ 大阪府連事務所

（友永さん参加できず）

SKI-NET：

・2/9～11 妙高山スキ－

・3/2 雪崩講習会 大日ケ岳

・3/23～24 野沢温泉山スキ－

・4/13～14 五竜遠見尾根山スキ-

・4/27～5/1 八甲田山スキ－

ＣＳＳ：

・2/15～17 奥美濃・大日ケ岳

・3/1～3 湖北・土蔵岳～猫ケ洞

・3/29～31 越百山

・4/12～14 唐松岳

・4/20 岩トレ・金毘羅

その他

・京都府連救助隊搬出訓練 2/3 正面谷周辺  8 時 30 分イン谷口トイレ前広場集合

対象 雪山ハイクや雪山縦走に参加されている方 滋賀からの参加申し込みはなし。

全国連盟評議会 2/16～17 東京都府中市ﾎﾃﾙｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙ 友永さんが参加しました.

次回 第 14 回理事会 3 月 7 日（木）19：00 ～

山 友 岳 友 雪 稜 彷 徨 ちごゆり シャクナゲ

77／77 55／55 43／45 11／11 16／17 5／5

合 計  2019.1E／2018.12E

207／210 98.6 %
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近畿ブロック自然保護委員会報告

１月 18 日(金)10 時～12 時   自然保護部 中島英雄

司会：大阪（澤村）

１．各府県連報告（トピックス）

京都：自然保護委員会の第 53 期活動報告および第 54 期活動計画について説明。第 53

期活動報告では、（1）第 54 回クリーンハイク（2）自然度チェック活動（3）自然保

護セミナー（4）自然観察会（5）委員会（6）近畿ブロック、他団体との協力・共同。

第 54 期活動計画は、（1）第 55 回クリーンハイク（2）自然度チェック活動（3）自然

保護セミナー、自然観察会等です。（平尾）

奈良：奈良県連自然保護委員会から報告。11/11 自然観察会を「みたらい渓谷」で実施。

11/3近畿ブロ自然保護交流山行は2名参加。2019年 1/19バードウォッチング香具山。

和歌山県連よりの『いずみ山系の巨大太陽光発電を考える会』の署名を取り組んでい

く。来年度の取り組みについても報告がありました。（高橋）

兵庫：2019 年 1 月の『自然保護委員会』より報告。活動予定、討議・連絡事項と『兵庫

労山』1 月号を受領。兵庫労山 1 月号には第１７回全国登山者研究集会での参加報告

が詳しく載っていました。（中原）

大阪：2019 年 1 月 10 日の『自然保護委員会（レジュメ）』より

１・憲章の実践では、鳥獣・らいちょう目撃２６件 倒木対策１２件 下山時にクリ

ーンハイクを３件（空き缶回収）

２・リニア中央新幹線建設による南アルプスの自然を壊さない署名訴え。署名郵送な

どの合計１５８６筆。全国では１２６１２筆。静岡県内の工事は全てストップして

いる（県の許可を必要としていない準備はしている）署名を集めよう。など（澤村）

滋賀：3 月の県連総会に向けて 2018 年度報告と 2019 年度計画案を討議していることの

報告をしました。レジュメは準備できなかった。（中島）

和歌山：欠席

２・近畿ブロック自然保護交流山ハイキング

  2018 年１１月３日（土）六十谷駅から太陽光発電予定地を中屋志津男先生（元高校教

諭、南紀熊野ジオパーク学術専門委員）から千手川（せんじゅがわ）流域の土砂災害

状況の説明を受けた後、井関峠から山中渓駅コースと六十谷駅コースに分けた。

３・第１７回全国登山者研究集会 2018 年１１月２３日～２４日 愛知県の報告

第５分科会『大開発による山岳自然破壊とどのように向き合うか』大阪、京都、兵庫

から参加。沢村さんからは和歌山の太陽光発電予定地の報告を行なった。全国自然保

護委員会が和歌山の現地調査を計画。余りにも危険地帯への太陽光発電なので注目さ

れているようです。

次回の自然保護委員会は４月１２日（金）10 時から 大阪労山事務所にて開催です。

後日、澤村さんよりメールで詳しい資料と署名用紙を送っていただきました。







１３

ぐうたら理事長のつぶやき

先月号にも書きましたが、まだまだ十分な活動はできていませんが、皆様のご協力でなん

とか１年の活動ができました。ありがとうございます。

来年度の活動も目新しい事は出来ないと思いますが、総会では皆様からご意見をいただ

いて、今年以上に充実した活動ができればと思います。総会ではぜひ大きな波風？を立て

ていただき、活発な議論をしていただければ嬉しく思います。よろしくお願いします。

先日 6 度目のパスポ－トの更新を行いました。仕舞おうと思って古いパスポ－トを見返すと、

最初のパスポ－トの写真には、紅顔の美青年が写っていました。え⁉ これが私だろうかと、

昔の自分が美男子？だった事を改めて認識しました。ついでに古いアルバムも引っ張り出し

てみました。親父に抱きかかえられた赤ん坊の私の写真がありました。この頃は、山のもの

とも、海のものとも分からなかったのに、気が付けは「山」のものになっていました。

パスポ－トの写真を順に並べると、その移り変わり(年寄りになっていく様)が良くわかります。

10 年前の写真では白髪がまばらだったのに、今はすっかり白髪だらけになっています。この

70 年お金は増えませんでしたが、確実に白髪と年齢だけは増えました。まぁ少しでも増える

ものがあったのを喜びましょうか。

西行の有名な和歌に「願わくは花のもとにて春死なん そのきさらぎの望月の頃」がありま

すが、自分の人生の仕舞い方をそろそろ考える年齢になったのかなと、パスポ－トの写真を

眺めて思っています。

今、音羽山の藪尾根を登っています。予定していた尾根も後３つを残すだけとなりました。

３月はその中の１つを登りたいと思います。地図を見ると短いが、なかなか面白そうな尾根な

ので一緒に登っていただけたらと思います。登山道はありませんが、踏み跡はあると思いま

す。

３月１６日（土) 8 時 石山駅集合

コ－ス 観音口～361ｍピ－ク～460ｍピ－ク～367ｍピ－ク～焼却場横

8 時 05 分発 焼野行きバスに乗ります。

藪山ですから足元はしっかり準備してください。

参加していただける方は 3 月 12 日(火)までに友永に連絡してください。

電話番号 077-524-5618  メ－ル yt19481013@yahoo.co.jp です。



月 日 県連・全国行事 月 日 各会の行事 会名

2-3 野伏岳 岳友
2 雪崩講習会　大日が岳（ｽｷｰﾈｯﾄ） 10 虎子山 雪稜
7 第14回理事会 10 花見（梅）山行 ちご

10 県連総会、第１回理事会 14 ミーティング 彷徨
16 湖南・飯道山 山友
17 霊仙山 岳友
17 紀見峠～金剛山（ダイトレ） 雪稜
17 ダイヤモンドトレイル（岩湧山～滝畑ダム） 彷徨
21 伊吹山地・上谷山 山友
23 音羽山、地図読み山行 山友
24 鈴鹿・竜ヶ岳～静ヶ岳 山友

21-24 妙高三田原山・黒姫山スキー/ゲレンデスキー（ｽｷｰﾈｯﾄ） 24 総会、ミーティング 岳友
30-31 妙高ゲレンデスキー 30 鈴鹿・油日岳～那須ヶ原山 山友
29-31 CSS/雪山基礎講座2019 31 能登ケ峰 雪稜

（中ア・越百山） 31 山の辺の道（三輪） ちご

7 第40回 近畿ブロック搬出技術講習会 7 吉野山 岳友

7 鶴翼山・蓬莱山（沖島） 雪稜
7 お花見山行（天ヶ瀬ダム） ちご

12-14 CSS/雪山基礎講座2019 7 姥が岳（越前大野） 彷徨
（北ア・唐松岳）

13-14 小日向山・五竜遠見山スキー（ｽｷｰﾈｯﾄ） 14 総会 山友
14 呉枯ノ峰・天吉寺山 雪稜

18 ミーティング 彷徨
20 金毘羅岩トレ(CSS) 20 ミーティング 岳友

20 箱館山 ちご
21 伊吹山　北尾根 岳友

27-5/1 八甲田山山スキー（ｽｷｰﾈｯﾄ）
28 公開野点山行（場所未定） 雪稜

5 奈良　二上山 ちご

16 ミーティング 彷徨

18 しし岩岩トレ(CSS) 18～20 美ヶ原 ちご

19 水谷岳 雪稜

25-26 全国救助技術交流集会 24-29 韓国の山（白雲山・曹渓山） 彷徨
（新潟県新発田市）

　　　　　　　ｽｷｰﾈｯﾄ：山スキーネット滋賀、CSS：クライミング研究会滋賀

行 事 予 定

3 3

会名略号　山友：滋賀山友会、岳友：湖南岳友会、雪稜：比良雪稜会、ちご：ちごゆり山歩会

　　　　　　　シャク：シャクナゲ溯行クラブ、彷徨：彷徨倶楽部

4 4

5 5
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